PLAN DE CONTINGENCIA PARA PREVENIR LA LYEGADA
DISEMINACION DE COMMEDEN LA FACULTAD DE MEDIGINA
UNMSM

INTRODUCCION:

La enfermedad causada pGoronavirusCOVIBL9) es una enfermedadliral caracterizada por

la presencia de sintomas respiratorios legasun 85%le los cass(1,2) El15%restantepuede
desarrollar sintomas severgsse da usualmente gmersonas vulnerables (mayores de &hos

y/lo con enfermedades crénicago inmunosuprimiday(2,3) Esta enfermedad se transmite a
través de las gotas de secreciones nasales tal como sucede con otras enfermedades gripales lo
cual le confiere una alta capacidad de ser trasmitidaante el perialo de enfermedad4).

Considerando que los sitios concurridos como logrosreducativos son una potencial fuente

de transmision destaenfermedad es importantgue estas instituciones tomamedidas que
permitan evitaraentrada y/o diseminaciéde este tipo de virus entre las personas que acuden

a sus instalacioneg). Ante ello, la Facultad de Medicina, San Fernando de la Universidad
Necional Mayor de San Marcos (UNMSM) plantea el desarrollo de un plan de accion y
contingencia para evitar la entrada y diseminacion del CQYéntre sus estudianteslocentes

y trabajadores.

PROPOSITDEL PLAN

0 El propoésito del siguiente plan déa adopddn de medidaseducativas y practicague
permitan prevenir lallegada ypropagacion de infeccionesrales respiratorias incluyendo
la causada por COVI® en estudiantes, docentes y trabajadores de la Facultad de
Medicina de San Fernande laUNMSM.

DESARROLLO DEL PLAN

Segun plantea la Organizacion Mundial de la SakeldCentro de Control de las Enfermedades
de los Estados Unidosisten diversasecomendaciones gnedidasque se deben adoptgrara
prevenir la expansion y contagio dadronavirus ercentros de trabajgy centros de educacion
superior las cuales seran consideradas como base para el desarrollo del presente plan de
contingencig5,6)



PRINCIPIOS BASICOS:

La prevencion de la adopcién y diseminacion de la GOY#D sitios de trabajo y centros de
educacién superiorecae en el cumplimiento d@principiosfundamentaleg6,7)

1. Promoveda adopcién deomportamientcs preventivos en salud
V Frecuente y decuada ejecucion del lavado de manos
V Adopcidnde practicas déhigiene respiratoria
2. Detecciény manejode personas comsintomas sospechosos de COY®D
3. Manejo de dias de descanea personascon diagnésticeospechoso confirmadode
la enfermedad

Para ello con el fin de prevenir la diseminacion del CQYJx Faaltad de Medicina de San
Fernandoha dispuesto una serie de medidas de promocion de la salud y prevegeen
permitan el cumplimiento de estos principioentre los estudiantes, docentes y otros
trabajadores de la facultad

PROCEDIMIENTOS
1. PROMOCION DE BALUD

Se desarrollaran actividades que promuevan el conocimigsaiboe la naturaleza d€OVIEL9,
el reconocimiento desussintomas, adopcion de medidas preventivas y lineas de aeniéaso
presenten la enfermedafb). Estas actividades incluyen:

- Exhibir carteles en zonas de alto flujo de personas, incluyendo aulas, bafios,
auditorios, oficinas, ettVer MATERIAL MULTIMEDIA)

- Desarrollar sesiones informativadallerespresencialesobre estos temadirigidas
apersonal trabajador, docentes y esiadtesde la facultad

- Brindarestainformaciona través de medios virtuales por internet e intranétavés
de:

Correos institucionales y correos personales

Redes socialggacebook)

Pagina web

Aulas virtuales

O O o o

2. MEDIDAS DE PREVENCION:

Adicionalmente se implementaran diversas medidagjue deberan ser adoptadagor los
estudiantes, docentes y otros trabajadongara prevenir la propagacion de GOVIBLY en la
facultad Entre estas medidas se describen:

- Recibir evaluacién de temperatura corpoahlingresode la Facultaghor parte de
personal capacitada travésde dispositivos déemperatura digital sin contacto
- Adoptar nedidas de higiene respiratoria
0 Cubrirse la nariz y boca con el antebrazo o pafiuelo desechable, al
estornudar o toser
0 Usarpapel desechiale y descartar en basurero.



- Lavarse las manos frecuentemente, con agua y jaldhmante al menos20
segundogie acuerdo a lo dispuesto por el Ministerio de SdR)dver figura 1)

- Evitartocarse los 0jos, la nariz y la boca, con las manos sin lavar.

- Evitar el contacto directo con personas con problemas respiratorios.

- Propiciar el saludo sin contacto directo

- Los docentes antes del inicio de la clase debénésrmar sobre los sintomas y
formas de deteccion del COVID

Figura 1. Lavado de manos social (MINSA 2020).
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3. MEDIDAS DECCION SANITARIAS

Seimplementaran diversas medidas para la deteccion y manejo de personas con sintomas
sospechosos de la enfermedadtes o después que hayamgresadoa las instalaciones de la
facultad.

Antes deingresara la facultad

Se informara astudiantes docentes y otros trabajadoregieantes deacudir a las instalaciones
de la faculta de medicina

Si presentan algundss siguientesintomaslevescomo:
- Fiebre leve (3B.C temperaturaoral 0 més)
- Toseéve
- Malestar general
- Dolor de garganta



- Haber tomado medicamentos para estos sintomas, como paracetamol,
ibuprofeno o aspirina, que pueden enmascarar los sintomas de infeccién
NO DEBEN ASISTIR ARGULTABASTA QUE SE RESUELVAN LOS SINTOMAS.

Sipresentanadicionalmentealguno de los siguientesintomas de gravedaccoma:

- Dificultad de respiratoria

- Dolor de pecho

- Confusion
DEBEN LLAMAR AL 18&MU), STAE (117), 113(INFOSAL932842623(Infosalud
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prestador de servicios de salud para ser trasladado de inmediato al establecimiento de
salud correspondienté2).

Después de ingresarla facultad

En caso ddrabajadores, docentes/g estudiantesque ya se encuentren dentro de las
instalaciones de la facultad y desarrollen alguno de los sintomas (leves o graves) asociados a
COVIBL9 debenacudir al tépico de la facultad de medicina donde se realizara:

- Evaluacion del caso

- Aplicaionmedidas de proteccién personal (Mascarilla)

- Tratamiento sintomético

- Reporte de casa autoridades par&ramite administrativo de permisde dias libre
laboral y/o estudiantil.

Dependiendo de la evolucién de la epidemia. La Facultad de Medicina puedenmdaias
adicionales de control de la enfermedad.

4. MANEJO DBIAS LIBRES

Se desarrollara un esquema para el manigistitucional de los dias libresde estudiantes,
docentes u otros trabajadores que sean casos sospechosos o confirmados de la enfdBpedad

Casos sospechosos:

- Laduracién de los dias libres sera de acuerdearadad de dias en que la persona
presente los sintomas asociados a CEGMD

- Considerando que no en todos loasos &s personas corintomas de COVIDY
requieren atencion médicague certifquen su estado de salude apelara a la
responsabilidad cadagpsonapara definir la cantidad de dias libres que necesita.

Casos confirmados:

- Aguellaspersonagjuetengan el diagndstico confirmado @OVIBEL9se considerara
el otorgamiento de 14 dias libres desde el dia del diagnéstico de la enfermedad

- S licitard una constancia de atencién y/o certificado médico que confighe
diagnostico COVHIO y permita validar los dias de falta.

Considerandagjue la COVH29 generalmenteadesarrolla sintomas leves no incapacitanses
procuraraque el manejo de dias librege estudiantes, docentes y otros trabajadomes afecte

en gran medida a las actividadgse vengarrealizando en la facultadinte ellos se tomaran
algunas medidas institucionales:



A estudiantes

En caso de estudiante con descanso médico por COd/#edebe propiciar las
actividades académicas a distancia en coordinacion con el jefe de asignatura,
delegado de la promocion y la Unidad de Innovacion Educativa.

A docentes:

Solicitar a los jefes de cada curso una relacion de docentes de reserva o docentes
invitados que puedan reemplazar a los docentes de teoria o practica que falten por
presentar sintomas relacionados a COV#D

Aotrostrabajadores:

Evaluar en cada cas@a trabajador) la posibilidad de trabajar desde casa en

caso de presentar sintomas relacionados a CQ9ID

En caso de tener constancia o comprobarse de que el docente es portador de
COVIBL9 considerar este tiempo libre como baja por enfermedadaapaidad
laboral de acuerdo a las leyes laborgles

OTRAS MEDIDAS ADICIONALES:

Adicionalmente la facultad adoptara otras medidas que refuercen el cumplimiento de los
principios previamente sefialados para prevenir el contagio y diseminacion del-C@O&th3Bus
instalaciones.

a. Limpieza de superficies

Seadoptaran medidas promuevan la limpieza de las instalaciones de la facultad, esto incluye:

Informar a estudiantes, docentes y otros trabajadores de la facultad que se
asegurerde quesuslugares de trabajo estudiose mantengafimpios e higiénicos
incluyendo el uso de dispositivos tecnoldgicos (celulares, tablets, laptops).
Solicitar a personal de limpieeghfrecuente aseo dsuperficiescomoescritorios y
mesascon especial atencion @bjetos de constante contactcomo las manijas de

las puertasteléfonos, interruptores de luz, tecladéss cuales deben limpiarse con
desinfectante(10).

b. Preparacion de servicios higiénicos

Se adoptaran mediddaciliten el lavado de manafe acuerdo a las guias naciona(2ge
internacionaleg11)a las personas que se encuentren dentro de la facukatb incluye:

Colocar dispensadores dabpn liquido para manos en lugares visibles en todos los
servicios higiénicos.
Asegurar que los sitios de lavado de manos cuenten con las medidas para evitar el
contacto de las manos con superficies:

o Caiios o grifos de palanca

0 Presencia de jabon liquido

0 Tachos de basura abierto

o0 Papeltoalla desechable



c. Manejo dereuniones o eventos

La realizacion de reuniones y eventos constituye un riesgo potencial para la transmision de
COVIB19 debido a la facil diseminacion de este virus en sitios concurddiEsnas existe el

riesgo de que las personas que asistan a la reunion o evento puedan traer involuntariamente el
virus COVIR9 y/o estar expuestos sin saberldnte ellola Facultad de Medicina de San
Fernando ha dispuesto algunas medidas para reducir la exfnosidransmision del COI®

ante el desarrollo de eventos de gran concurrefi@aadas en las recomendaciones de Centro

de la Organizacion mundial de la Sa(6y

ANTES de la reunién o evento

w 5 S daryNdddal dnplan de preparacion para preanir infeccionedle lareunion
0 evento.

- Considear si se necesita una reunién o evento cara a gaewvaluar si pdria ser
reemplazado por una teleconferencia o un evento en linea

- Considerar la posibilidad de reducir la magnitudalesunién o el eventpara que
asistan menos personas

- Solicitar suministros y materiales suficientes, incluidos pafiuelos de papel y
desinfectante para manos para todos los participantes. Tener mascarillas
disponibles para ofrecer a cualquier persona que desarrolle sintorspsatorios.

- Garantzarun nivel alto de ventilacién para el evento

- Asegurarse de que todos los organizadores, participantes, empresas de catering y
visitantes en el evento proporcionen detalles de contacto: nimero de teléfono
movil, correo electrénico yideccion donde se hospedaran. Indicar claramente que
sus detalles se compartirdn con las autoridades locales de salud publica si algin
participante se enferma con una sospecha de enfermedad infecciosa. Si no estan de
acuerdo con esto, no pueden asistieaknto o reunion.

w 5 S aaF yNabuRd&r tin plan de respuesta en caso de que alguien en la reunién
presente algUrsintomacompatible conCOVIDBL9. Este plan debe incluir al menos:

- ldentificar una habitacién o area donde alguien que se siente mal o qugmten
sintomas pueda aislarse de manera segura

- Tener un plan sobre cémo se pueden transferir de manera segura desde alli a un
centro de salud.

- Saber qué hacer si un participante de la reunién, un miembro del personal o un
proveedor de servicios dan positivana COVIEL9 durante o justo después de la
reunion

- Acordar un plan por adelantado con su proveedor de atenciébn médica o
departamento de salud asociado.

DURANTE la reunién o evento

Proporcionar informacion o una sesion informativa, preferiblemente oralmgrnper
escrito, sobre COVAIO y las medidas que los organizadores estan tomando para que
este evento sea seguro para los participantes.

- Fomentar el lavado regular de manos o el uso de alcohol para todos los
participantes en la reunion o evento



- Animar a Ie participantes a cubrirse la cara con la curva del codo o un pafiuelo
de papel si tosen o estornudan. Suministre pafiuelos desechables vy
contenedores cerrados para desecharlos.

- Proporcionar detalles de contacto o un nimero de linea directa de salud al que
los participantes puedan llamar para pedir consejo o para brindar informacion.

w Exhibir dispensadores de desinfectante para manos a base de alcohol
prominentemente alrededor del lugar.

w Si hay espacio, organizar los asientos de manera que los participantes
edén al menos a un metro de distancia.

w !'ONANI f+Fa @Syidlyla @& LzSNIIFa aASYLINB | dzS
esté bien ventilado.

@ {A Ft3dASYy 1[d2S O2YASYyT | | aSeudrandgi® YIfs &
DESPUES ¢k reunion o evento

1. Conservar los nombres y detalles de contacto de todos los participantes durante al
menos un mes. Esto ayudara a las autoridades de salud publica a rastrear a las personas
gue pueden haber estado expuestas a CAMIBI uno 0 mas phcipantes se enferman

poco después del evento.

2. Si alguien en la reunién o evento fue aislado como un caso sospechoso del@0OVID
el organizador debe informarles a todos los participantes. Se les debe aconsejar que se
controlen los sintomas durante tMas y que tomen su temperatura dos veces al dia.

3. Si desarrollan una tos leve o fiebre leve (es decir, una temperatura 8eC37.
temperaturaoral o mas), deben quedarse en casa y aislarse. Esto significa evitar el
contacto cercano (1 metro 0 mas cercah otras personascluidoslos miembros de la
familia. También deben llamar a su proveedor de atencion médica o al departamento
de salud publica local, dandoles detalles de sus viajes y sintomas recientes.

4. Agradecer a todos los participantes por saperacion con las disposiciones vigentes.
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MATERIAMULTIMEDIA

CORONAVIRUS:
¢ QUIENES SON MAS
VULNERABLES?

, 9 Adultos mayores de

60 aiios de edad

O Pacientes con enfermedades
cronicas como: p

- Diabetes

- Desnutricion

- Cancer

- Hipertension Arterial Yt

- Enfermedades Gardlovasculares ad
- Enfermedad Pulmonar Cronica

- Defensas Bajas

SE DEBE TENER
™ ESPECIAL CUIDADO




; QUE DEBO HACER
ANTE LA LLEGADA DEL -y

HIL{IL U RY

i

| O

o EVITAR GENERAR PANICO

Compatrtir informacion solo de
fuentes oficiales.

REDUCIR LA TRANSMISION DEL VIRUS
1. Lavandome las manos con agua y

jabon no menos de 20 segundos.

(|

2. Estornudar cubriendome
con el antebrazo.

3. Evito tocar mis ojos, nariz o boca.
Mantener los ambientesentilados

4, Quedarme en casa si presento alguno
de los sintomas del coronavirus..

FACULTAD DE MEDICINA
/| SAN FERNANDO
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CORONAVIRUS:
S| PRESENTAS
ESTOS SINTOMAS

& @ B

FIEBRE SECRECION DOLORDE TOS Y/O DOLOR
NASAL PECHO DE GARGANTA

QUEDATE EN CASA

COMUNICATE AL:

- 106 (SAMU)
- 117 (STAE)
- 113 (INFOSALUD)

PARA EL TRASLADO
’ INMEDIATO AL
DIFICULTAD PARA ESTABLECIMIENTO DE
RESPIRAR SALUD CORRESPONDIENTE

UNMSM

“g - i\“ TACTUTLTAD DT ‘JI',DIFT}'A\
W87,/  SANFERNANDO
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PREVENCION DEL CORONAVIRUS:

S| VIENES A LA UNIVERSIDAD
EN TRANSPORTE PUBLICO

RECUERDA
MANTENER LAS
VENTANAS ABIERTAS

EVITAT

2

® w® =
TUS OJOS TU NARIZ TU BOCA

~
EVITA SALUDAR SI NO ‘ b
TE HAS LAVADO -
LAS MANOS
N —

A0
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